
CORSI di FORMAZIONE per la PROMOZIONE della SALUTE e del BENESSERE di 

BAMBINI e ADOLESCENTI e per la PREVENZIONE PRIMARIA  

del DISAGIO GIOVANILE e dei COMPORTAMENTI a RISCHIO 
Lions Quest Italia è Ente Accreditato dal MIUR per la Formazione dei Docenti (D.M. 170/2016) 

              Programma educativo promosso da LCIF e Lions Quest Italia onlus 

 

  

   

 

 

 

PROGETTO SPORT  

(14 o 12 H) 
per Ins. di Scienze Motorie e 
Educazione Fisica (6-14 anni) 

OBIETTIVI FORMATIVI 
(Ricerca di Harward University) 

 

• Rispetto verso sé stessi e verso gli altri 

• Capacità di ascolto e di decisioni 

responsabili 

• Capacità relazionale e di Gestione dei 

conflitti 

• Capacità di riconoscere le emozioni e 

Controllo degli impulsi  

• Capacità di resilienza alle pressioni 

negative 

• Capacità di definire obiettivi di vita e 
fiducia nel futuro  

PROGETTO GENITORI  

In presenza o a distanza  
(12 o 8H) 

PPer sostenere la Genitorialità 

 

PROGETTO ADOLESCENZA  

in presenza o a distanza 
(25H) 

 per Ins. Scuole Secondarie  
(11 – 16 anni) 

  
(6 – 10 anni) 

 
• I Progetti educativi si fondano sulla Metodologia Socio-Emotiva (SEL) e sono sviluppati da Trainers certificati dal Lions Quest International. 

• In Italia sono stati organizzati oltre 1320 corsi. Con un unico corso per circa 25 insegnanti si può sostenere lo sviluppo di vita di oltre 1000 allievi.  

• I Corsi sono generalmente organizzati a cura di uno/più Club promotori, attraverso la collaborazione con le scuole del proprio territorio. 

www.lionsquestitalia.it 
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PROGETTO CRESCERE  

in presenza o a distanza  
(25H) 

per Ins. Scuole Primarie 
(6 – 10 anni) 

PROGETTO INFANZIA   

in presenza o a distanza 
(20H) 

per Ins. Scuole Infanzia 
Scuol################
####################
####################
####################
#####[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[e 

Infanzia 
(3 – 5 anni) 

 

PROGETTO  #vivolavita      

(webinar di circa 3H) 
Per sostenere la Didattica  
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http://www.lionsquestitalia.it/
mailto:anna.ardizzoni46@gmail.com
mailto:segreteria.lqitalia@gmail.com

